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Planungs- und Nutzungsempfehlungen fiir Wintergarten

Aligemeines

Wegen der thermischen, hygrischen und energetischen Aus-
wirkungen sollten Wintergarten fundiert geplant werden. Vor
Beginn der Planung muB bekannt sein, welchen Zweck ein
"Wintergarten” erflllen soll. Das Spektrum reicht von einem
einfachen verglasten Pufferraum bis zu einem extrem be-
pflanzten Gewachshaus mit mehr oder weniger starker wohn-
zimmerahnlicher Nutzung. Die folgenden Hinweise, die aus
umfangreichen baulichen Untersuchungen [1] gewonnen wur-
den, kénnen fur Bauherrn, Planer und Nutzer wertvoll sein.

Nutzung

Hinsichtlich ihres unterschiedlichen bauphysikalischen Verhal-
tens unterscheiden sich in ihrer Nutzanwendung folgende
Glashaustypen [2]:

- Puffertyp, nicht bewohnt, kaum bepflanzt;
- Wintergartentyp, zeitweise bewohnt, nicht beheizt, maBig
bepflanzt;
- Wohnraumtyp, standig bewohnbar, beheizt, bepflanzt;
- GewAchshaustyp, bedingt bewohnt, beheizt,
extrem bepflanzt.
Die Matrix im Bild 1 erlaubt eine Bewertung dieser Typen im
Hinblick auf Heizenergieverbrauch und Tauwasseranfalligkeit.
Die Matrix verdeutlicht, daB bei gleichzeitiger Zunahme der Be-
wohneranspriche und der Intensitdt der Bepflanzung eine
energetisch sinnvolle und problemlose Anwendung kaum
mehr moglich ist.

Planungshinweise

Da im wesentlichen nur der Puffer- und der Wintergartentyp
energetisch sinnvoll sind, werden im folgenden fur diese Ty-
pen Planungshinweise gegeben:

GroBe des Glasvorbaues

Energetisch wirksam ist nicht die Tiefe eines Glasvorbaues,
sondern nur die Fassadeniiberdeckung. Tiefen zwischen 3 m
und 6 m dirften den meisten Ansprichen gentigen. Eine Fas-
sadeniberdeckung von mindestens 25 % solite angestrebt
werden.

Verglasung

Fur Pufferraume, die im Winter nicht wohnahnlich genutzt wer-
den, genlgt eine Einfachverglasung. Bei zeitweise wohnahnli-
cher Nutzung im Wintergarten sollte eine Isolierverglasung

(ke < 3,0 Wim2K) vorgesehen werden. Dabei sind die ein-
schlagigen Bestimmungen fir Sicherheitsglas zu beachten.

Warmespeichervermagen

Es sollte méglichst hoch sein, d.h., daB insbesondere der FuB-
boden mit einer Dicke von ca. 20 cm warmespeicherwirksam
sein sollte. Um das AbflieBen der tagsltber eingespeicherten
Sonnenwarme zu verhindern, ist unter dieser Bodenplatte eine
Warmedammeschicht von ca. 4 cm empfehlenswert. Wande in
einem Wintergarten soliten ebenso wie der FuBboden mog-
lichst strahlungsabsorbierend (dunkle Oberflachen) und mas-
siv ausgeflhrt sein.

Verschattung

Auf Verschattungsmoglichkeiten, sei es innen oder auBen, darf
auf keinen Fall verzichtet werden. AuBen angebrachte Systeme
sind thermisch wirksamer, allerdings auch stérungsanfalliger
und wesentlich teurer. Im Sommer eignet sich auch eine ver-
schattende AuBenbepflanzung. Da auch im Winter eine Ver-
schattung nétig ist, kann innen méglichst in einem Abstand von
10 ecm bis 20 cm parallel zur Verglasung ein Verschattungsele-
ment angebracht sein, wobei Jalousien und Stoffe in Frage komn-
men, die zum Glas hin mdglichst reflektierend wirken sallen (Re-
flexionsgrad gy > 0,7). Auch wegen der Gefahr der zu starken
Abdunklung in den hinter dem Wintergarten liegenden Raumen
sollten moglichst helle Systeme mit leichter Bedienbarkeit einge-
setzt werden.

Beliftung

Zur Vermeidung hoher Lufttemperaturen muB unbedingt auch
fur eine ausreichende Bellftung gesorgt sein. Besonders ge-
eignet sind motorisch betriebene Lifter, die bei Bedarf auto-
matisch in Betrieb gehen. Der Vorteil gegentiber einer Hand-
bedienung liegt darin, daB auch in Zeiten, in denen der Nutzer
nicht anwesend ist, eine Uberheizung verhindert werden kann
und das Einbruchsrisiko, wegen nicht offen stehender Luf-
tungsfligel, nicht erhoht wird. Bei freier Liftung sollten die
oberen Luftungsquerschnitte drei- bis finfmal so groB sein, wie
die unteren. Pro 100 m3 Wintergartenvolumen solite der un-
tere Luftungsquerschnitt nicht weniger als 0,5 m2 betragen.

Tempordrer Warmeschutz

Ein wahrend der Nachtzeit wirksamer Warmeschutz an der
Verglasung ware sinnvoll, ist allerdings sehr kostenwirksam.
Ein sinnvoller KompromiB ist, den Warmeschutz mit dem



Sonnenschutz zu verbinden. D.h. die Verschattungsflache
muB nicht nur im kurzwelligen Bereich (wegen des Sonnen-
schutzes), sondern auch im langwelligen Bereich moglichst
stark reflektierend (g; > 0,75) wirken. Dies ist z.B. mit Alumi-
niumbeschichtungen maéglich.

Raumteilung

Eine unabdingbare Voraussetzung fur eine energiesparende
Nutzung eines Wintergartens ist das Vorhandensein einer
schlieBbaren Trennflache zwischen Wintergarten und Kern-
haus, wobei der hochste Einsparungseffekt erzielt werden
kann, wenn die Trennflache nicht transparent ist. Wenn auf ei-
ne Trennwand verzichtet wird, sollte mindestens eine Doppel-
isolierverglasung mit einfacher Offnungs- und SchlieBmaglich-
keit eingeplant werden. Fehlt eine Trennwand, wie z.B. haufig
bei integrierten Wintergarten, tragt eine Wintergartenvergla-
sung nicht mehr zur Energieeinsparung bei, da die thermische
Pufferwirkung wegfallt.

Orientierung

Aus energetischer Sicht sind verglaste Pufferrdume in jeder
Orientierung - auch nach Norden hin - natzlich. Bei wohn-
ahnlicher Nutzung im Winter sollten Wintergarten vorzugswei-
se nach Suden orientert sein: auch Ost- bis Westausrichtungen
sind noch sinnvoll. Ubereckldsungen bei gleichzeitiger Std-
West bzw. Sud-Ost-Orientierungen sind empfehlenswert.

Nutzung

Die individuelle Nutzung von Glasvorbauten ist ausschlagge-
bend, ob ein Wintergarten energiesparend oder energiever-
geudend wirkt. Ein nordorientierter Pufferraum ist im Winter
nicht fir einen langeren Aufenthalt geeignet. Auch sollten dort
keine Pflanzen mit Wasserbedarf aufbewahrt werden. Der Win-
tergarten sollte nur dann wohnahnlich genutzt werden, wenn
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es die Temperaturen erlauben (> 18 °C). Eine direkte bzw. ei-
ne indirekte Beheizung durch das Kernhaus bei geoffneten
Trennflachen sollte verhindert werden. Damit die Frostgefahr
bei Pflanzen ausgeschaltet ist, solite nur eine schwach bemes-
sene Notheizung vorgesehen werden, die lediglich verhindert,
daB ca. 4 °C unterschritten werden.

Zusammenfassung

Die Palette der moglichen Glasvorbauten ist sehr vielfaltig. An-
wendungen vom einfachen verglasten Pufferraum Gber zeit-
weise bewohnbare Wintergarten bis hin zum extrem bepflanz-
ten Gewachshaus sind mdglich. Ein energiesparender und
problemloser Glasvorbau setzt eine fundierte Planung und
MNutzungskenntnisse voraus. Die hier aufgefihrten Hinweise
beziehen sich im wesentlichen auf bauphysikalische Aspekte.
Weitere Detailplanungshinweise sind in einschlagiger Winter-
gartenliteratur, wie z.B. in [3 , 4] einzusehen.
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Bild 1:
Bewertungskriterien Uber die Nutzbarkeit von Glasvorbauten in
Form einer Matrix mit Symbolerklarung
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